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ARSLANBEY ORTAOKULU 

UZAKTAN EĞİTİM SÜRECİNDE 

 ÖĞRENCİ VE VELİLERİMİZE TAVSİYELER KİTAPÇIĞI 

 

 
 

 

 

DEĞERLİ VELİLER SEVGİLİ ÇOCUKLAR, 

ÜLKECE ZOR GÜNLER GEÇİRDİĞİMİZ BU DÖNEMDE BİRLİK VE BERABERLİĞİMİZ ÇOK KIYMETLİ. 
UZAKLARDA OLSAK DA TÜM ÖĞRETMENLER OLARAK SİZE VE ÖĞRENCİLERE DESTEK OLMAK İÇİN 
BURADAYIZ. TÜM ÖĞRETMENLERİMİZ ÖĞRENCİLERİMİZİN EĞİTİM SÜRECİNDEN KOPMAMASI YENİ 
ÖĞRENİLEN KONULARDAN ÖĞRENCİLERİMİZİN GERİ KALMAMASI İÇİN BÜYÜK ÇABA VE FEDAKARLIK 

GÖSTERMEKTE.  

SALGIN HASTALIK DÖNEMLERİNDE ATACAĞIMIZ HER ADIMIN VEYA HER İHMALİN SADECE BİZİ DEĞİL 
TÜM TOPLUMU ETKİLEDİĞİ GÖZ ÖNÜNDE BULUNDURULMALIDIR. BU SALGIN HASTALIK DÖNEMİNDE 
PSİKOLOJİK SAĞLIĞIMIZINDA ÖNEMLİ OLDUĞU UNUTULMAMALIDIR. YAŞADIĞIMIZ STRES VE KAYGI 

NORMAL OLMAKLA BİRLİKTE ÖNEMLİ OLAN BUNU KONTROL ALTINA ALABİLMEMİZDİR. BU YÜZDEN 
EVDE GÜNLÜK BİR RUTİNİMİZİN OLMASI ÇOK ÖNEMLİ. HAZIRLADIĞIM BU KİTAPÇIKTA SİZE BİR 
REHBER OLACAK AİLE İÇİ OYUNLAR, KİTAP VE FİLM ÖNERİLERİ BULUNMAKTADIR. İLERİYE DÖNÜK 

YAPILAN PLANLAR İNSANLARIN YAŞAMA OLAN BAĞLILIĞINI ARTTIRIR. BU YÜZDEN BU KİTAPÇIKTAN 
YARARLANARAK SİZDE KENDİ PLANINIZI OLUŞTURABİLİRSİNİZ. AİLE İÇİ İLETİŞİMİ GÜÇLENDİRMEK 
BİRLİKTE DUYGULARIMIZI İFADE EDEREK YAŞADIĞIMIZ ZORLUKLARI PAYLAŞMAK BU SÜRECİ 
ATLATMANIN EN GÜZEL YOLUDUR. ÖRNEĞİN ANNEMİZİN DEMLEDİĞİ ÇAYI YUDUMLARKEN 
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BİRBİRİMİZE BU SÜRECİN DOĞAL VE GEÇİCİ OLDUĞUNU SIK SIK HATIRLATALIM. BİRLİKTE VAKİT 
GEÇİRELİM BİRBİRİMİZE SORUMLULUKLARIMIZ KONUSUNDA YARDIM EDELİM. ANNE YEMEK 
YAPARKEN ONA YARDIM ETMEK VEYA ÖĞRENCİ EVDE EBA TV Yİ İZLERKEN ONA EŞLİK ETMEK GİBİ 
DÜŞÜNEBİLİRİZ. 

       EN KISA ZAMANDA BU SÜRECİ ATLATMAMIZ VE GÖRÜŞMEMİZ DİLEĞİYLE… 

SAĞLICAKLA KALIN… 

 

       MİKAİL ERKAN DUMAN                                                                                        CAHİT KIR 

  OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI                                                                OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI 
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Aile içi oyunlar 
 

 

 

 

 

 

1. Birbirini Tanıma Oyunu: 
 

BİRBİRİNİZİ DAHA İYİ TANIMANIZI SAĞLAYACAK BAZI SORULAR BELİRLEYİN 
VE BİR KAĞIDA YAZIN; ÖRNEĞİN ‘’EN SEVDİĞİN RENK, YEMEK, ŞARKI 
NEDİR? NEREYE TATİLE GİTMEK İSTERDİN? BİR DİLEK HAKKIN OLSA NE 
DİLERDİN? YARIN FARKLI BİR ÜLKEDE UYANABİLECEK OLSAYDIN NEREDE 
UYANMAK İSTERDİN? SENİ EN ÇOK NELER GÜLDÜRÜR? EN ÇOK 
ÖĞRENMEK İSTEDİĞİN ŞEY NEDİR? KENDİNLE EN GURUR DUYDUĞUN AN 
NEYDİ? NELERDEN KORKARSIN? KORKMANA RAĞMEN CESARET ETTİĞİN 
VE KORKUNU YENDİĞİN NE OLMUŞTU? BU HAFTA SENİ EN ÇOK 
HEYECANLANDIRAN ŞEY NE OLDU? ARKADAŞLARINDA HANGİ 
ÖZELLİKLERE ÇOK ÖNEM VERİRSİN?’’ VB. 

BU GİBİ SORULARI BİR KAĞIDA YAZDIKTAN SONRA HERKES ÖNÜNE BOŞ 
BİR KAĞIT ALSIN VE ORAYA KATILIMCILARIN İSMİYLE BİRLİKTE KENDİ 
İSİMLERİNİ YAZSIN. ARDINDAN SIRAYLA KAĞITTAN BİR SORU OKUYUN VE 
HERKES HEM BİRBİRİ HEM DE KENDİSİ İÇİN SORUYU YANITLASIN. 
ARDINDAN HERKES BİRBİRİ HAKKINDAKİ TAHMİNİNİ OKUSUN. 
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2. KELİME ÜRETME OYUNU (SCRABBLE) 
 

KELİME ÜRETME OYUNUNU BİLMEYENİNİZ YOKTUR. HEM ARKADAŞ 
GRUPLARININ HEM DE AİLELERİN VAZGEÇİLMEZ OYUNLARINDAN BİRİ.. 
EVDE HEP BİRLİKTE HEM KEYİFLİ VAKİT GEÇİREBİLECEĞİNİZ HEM DE YENİ 
KELİMELER ÖĞRENEBİLECEĞİNİZ İÇİN OLDUKÇA FAYDALI BİR OYUN. 
ÇOCUKLARIN DA YETİŞKİNLERİN DE BAYILARAK OYNADIĞI KELİME OYUNU 
LİSTEMİZİN İKİNCİ SIRASINDA. KELİMELERİN SON HARFİYLE YENİ BİR 
KELİME OLUŞTURMAK OLDUKÇA KEYİFLİ OLACAKTIR. 

 

 

 

3. BANT OTOYOLU 

BU OYUN ÖZELLİKLE ERKEK ÇOCUKLARINI MUTLU EDECEK CİNSTEN! 
ERKEK ÇOCUKLARININ ARABALARA OLAN İLGİSİ MALUM. ÖYLEYSE SANA 
DÜŞEN GÖREV DE, ONUN İÇİN ARABASINI KEYİFLE SÜRECEĞİ, GÜZEL BİR 
OTOYOL SAĞLAMAK! BUNU YAPMAK İÇİN TEK İHTİYACINIZ OLAN ŞEY 
RENKLİ BANTLAR VE DÜZ BİR ZEMİN. BU ZEMİN HALI VEYA PARKE ÜZERİ 
OLABİLİR. BANTLARLA ÇOCUĞUNUZA DÜZ, ZİKZAK VEYA SARMAL BİR 
OTOYOL YAPIP, OYUNCAK ARABALARINI ONUNLA BERABER 
SÜREBİLİRSİNİZ. 
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4. Balon Tenisi 

 

BU TENİS BİR BAŞKA! BU OYUNU OYNAMAK İÇİN İHTİYACINIZ 
OLAN MALZEMELER İKİ PLASTİK TABAK, 2 TAHTA ÇUBUK VE BİR 
BALON! ÖNCE TAHTA ÇUBUKLARI ORTASINA KADAR BİR 
YAPIŞTIRICI İLE PLASTİK TABAĞIN ARKASINA YAPIŞTIRIN. 
ARDINDAN BALONU ŞİŞİRİP TABAK RAKETLERİN BİR TANESİNİ 
ÇOCUĞUNUZA VERİN, BİR TANESİNİ İSE SEN AL. VE OYUN 
BAŞLASIN! BALONU DÜŞÜRMEDEN, TABAK RAKETLER İLE 
BİRBİRİNİZE DOĞRU ATIN. BU OYUNU EVDE OYNANABİLECEK 
OYUNLAR KATEGORİSİNDE DEĞERLENDİRDİK AMA GÜZEL VE 
RÜZGARSIZ HAVALARDA DIŞARIDA DA OYNAYABİLİRSİNİZ. 

5. PARMAK GÜREŞİ 
PARMAK GÜREŞİ OYUNUNU BİLMEYEN YOK! BU OYUNU 
OYNAMAK İÇİN ÖNCE ÇOCUĞUNUN ELİ İLE KENDİ ELİNİ 
BİRBİRİNE KENETLEMELİSİN, ANCAK BAŞ PARMAKLAR HAVADA 
KALMALI. BURADA AMAÇ TÜRLÜ ÇEVİKLİKLERLE RAKİPLERİN 
BİRBİRİNİN BAŞ PARMAĞINI KENDİ PARMAĞI ALTINA 
ALABİLMESİ. BU OYUN ÇOCUĞUN İNCE MOTOR BECERİLERİNİ 
GELİŞTİRİRKEN AYNI ZAMANDA REFLEKSLERİNİ DE HAREKETE 
GEÇİRECEK BİR OYUN. 
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6. EVET-HAYIR OYUNU 

 HERHALDE BU OYUNU OYNAMAYAN YETİŞKİN YOKTUR. SIRADA 
DA, BİR ZAMANLAR TELEVİZYONUN EFSANE PROGRAMI OLMUŞ 
BU OYUNU ÇOCUĞUNUZA ÖĞRETMEK VAR. BU OYUNDA 
ÇOCUĞUNUZA ÇEŞİTLİ SORULAR SORMANIZ VE ÇOCUĞUNUZUN 
BU SORULARA EVET YA DA HAYIR CEVABINI VERMEMESİ LAZIM. 
ÖRNEĞİN SORDUĞUNUZ SORU "OKULA GİDİYOR MUSUN?" İSE 
ÇOCUĞUNUZUN "EVET" YA DA "HAYIR" YERİNE "GİDİYORUM" 
DEMESİ LAZIM. BAŞLANGIÇTA KOLAY BAŞLAYIN AMA ZAMANLA 
ÇOCUĞUNUZU ZORLAYACAK VE NEREDEYSE EVET-HAYIRDAN 
BAŞKA CEVABI OLMAYAN SORULAR SORUN! 

 

7. KULAKTAN KULAĞA OYUNU 

 

Kalabalık ailelerin keyifle oynayabileceği, evde oynanacak eğlenceli 
oyunlardan biri kulaktan kulağa oyunu! Bu oyunda herkes yan yana 
oturur ve baştaki kişi yanındaki kişinin kulağına, diğerlerinin 
duymayacağı bir şekilde bir kelime söyler ama yalnızca bir kere 
söyler, sırası gelen kişi kelimeyi duyduğu gibi yanındaki kişinin 
kulağına fısıldar. Kelimeyi son duyan kişi ise, sırası geldiğinde bu 
kelimeyi yüksek sesle söyler. Böylece kelime ilk söylendiği gibi 
anlaşılıp sona kadar söylendi mi diye kontrol edilir. Bu oyunda 
genelde kelime söylendiği gibi son bulmaz. 
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FİLMLER 

 

1. 3 İDİOT 
2. DANGAL 
3. YERDEKİ YILDIZLAR / TAARE ZAMEEN 
4. ASYA’NIN KANDİLLERİ 
5. BATI’DAN DOĞRU AKAN NEHİR 
6. BİLLY ELLİOT 
7. CAN DOSTUM 
8. HABABAM SINIFI TÜM SERİLERİ(YEŞİLÇAM) 
9. İMPARATORLAR KULÜBÜ 
10. KALK VE DİREN 
11. KARA TAHTA 
12. KARO 
13. KÖR NOKTA 
14. KÜÇÜK AĞACIN EĞİTİMİ 
15. ÖĞRETMENİM BAY KİM 
16. ÖLÜ OZANLAR DERNEĞİ 
17. ÖZGÜRLÜK YAZARLARI  
18. PATCH ADAMS 
19. RON CLARK’IN HİKAYESİ 
20. SEVGİLİ ÖĞRETMENİM 
21. GARİP(YEŞİLÇAM KEMAL SUNAL FİLMİ) 
22. BİZİM AİLE(YEŞİLÇAM) 
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KİTAPLAR 

 

 

1.  Bunun Adı Findel, Andrew Clements 
2.  “Şeker Portakalı”, Jose Mauro De Vasconcelos 
3. “Charlie’nin Çikolata Fabrikası”, Roald Dahl 
4.  “Küçük Prens”, Antoine de Saint-Exupery 
5.   “Alice Harikalar Diyarında”, Lewis Carol 
6. Robinson Crusoe 
7. Momo”, Michael Ende 
8. “Huckleberry Finn’in Maceraları”, Mark Twain 
9. Tom Sawyer’ın Maceraları, Mark Twain 

    10.SON ADANIN ÇOCUKLARI ZÜLFÜ LİVANELİ 
    11.Uçan Sınıf, Erich Kastner 
AYRICA GÜLTEN DAYIOĞLU, MUZAFFER İZGÜ, ÖMER SEYFETTİN 
GİBİ KIYMETLİ YAZARLARIMIZIN TÜM ÇOCUK KİTAPLARI 
OLABİLİR. 
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DİPNOTLAR! 
 

>>EBA TV DEKİ DERSLERİ İZLEYİN VE TEKRAR EDİN. 
>>HER GÜN 40 DAKİKA KİTAP OKUYUN. 
>> BİR ŞİİRİN BİR BÖLÜMÜNÜ  AİLENİZ İLE PAYLAŞIN. 
>>MUTLAKA BİRİNCİ DÖNEM KONULARINI TEKRAR EDİN. 
>> GÜNLÜK TUTUN. 

>> TEMİZLİĞİNİZE ÖZEN GÖSTERİN. 
>>UZAKTA OLAN SEVDİKLERİNİZİ SIK SIK ARAYIN. 
>>GÜNLÜK HABERLERİ TAKİP EDİN. 
>>AİLENİZLE MÜMKÜN OLDUĞU KADAR FAZLA VAKİT GEÇİRİN. 
>>YENİ TARİFLER DENEYİN. 
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Haftalık Plan ! Bu sayfada haftalık bitirilmesi gereken planlar 
bulunmaktadır . Eksik olan konularınıza planınızda daha çok yer 
verebilirsiniz. Her şart ve koşulda başarmak isteyenlere… 

İyi çalışmalar dilerim. 

1. Hafta (30 Mart-5Nisan)                      2. Hafta (6Nisan-12Nisan) 

 

Türkçe 

Sözcükte anlam - Cümlede anlam 

MATEMATİK 

Çarpanlar ve Katlar 

Fen Bilimleri 

Mevsimlerin Oluşumu – İklim ve Hava 
değişimi 

İnklap Tarihi 

Bir Kahraman Doğuyor 

İngilizce  

Friendship  

Din Kültürü 

Kader İnancı 

Türkçe 

Paragrafta Anlam- Paragraf Yapısı 

Matematik  

Üslü İfadeler 

Fen Bilimleri 

DNA ve Genetik Kod ve Kalıtım 

İnklap Tarihi 

Milli Uyanış, Bağımsızlık Yolunda Atılan 
Adımlar 

İngilizce  

Teen Life 

Din Kültürü 

Zekat ve Sadaka İbadeti 

Türkçe 

Dil ve Anlatım-Söz Sanatları-Metin Türleri 

Matematik  

Karaköklü İfadeler ve Veri Analizi 

Fen Bilimleri 

Basınç – Periyodik Sistem 

İnklap Tarihi 

Milli Bir Destan: Ya İstiklal Ya Ölüm 

İngilizce  

İn The Kitchen 

Din Kültürü 

Din ve Hayat 

 

Türkçe 

Yazım ve Noktalama – Görsel Yorumlama- 

Mantık Muhakeme 

Matematik  

Basit Olayların Olma Olasılığı 

Fen Bilimleri 

Mutasyon ve Modifikasyon – Adaptasyon- 

Biyoteknoloji 

İnklap Tarihi 

Genel Tekrar 

İngilizce  

On The Phone 

Din Kültürü 

Genel Tekrar 

3. hafta(13Nisan-

19 Nisan) 
4. Hafta (20Nisan-

26Nisan) 


