ZORBALIGA MARUZ
KALAN

COCUKLARDA

GORULEN SORUNLAR
UYKU SORUNLARI

GECELERI ALTINI ISLATMA

DEPRESYON

OKUL FOBISI

DERS BASARISINDA DUSME
KONSANTRASYON KAYBI

GUVENSIZLIK VE iCINE
KAPANIK- LIK

DERS iGi UYUMSUZLUK
DEPRESYON
KONSANTRASYON KA

ZORBALIGI ONLEMEDE
VELILERIN ROLU

Zorba ve kurban olan ogrencilerin
ailelerin ¢ocuklan ile empati kurmasi ve
durumu tartismak yerine ¢ocuklarin
duygularini ve hissettiklerini anlamaya
calismasi onerilmektedir.

Cocugu zorbaliga karigsan ailenin
oncelikle c¢ocugunu dikkatle dinlemesi,
¢ocuguna nasil yardim edebilecegi lizerinde
diiginmesi, okul ile is birligi yapmasi ve
olanak varsa oku 1ST _uzmanlardan da
destek alarak c¢6zim uretmede isbirligi
yaklasimlan kullanmasi 6nerilmektedir.

Akran Zorbaligi
Ogrenci Brosiirii

Rehberlik Servisi

Cahit KIR
Mikail Erkan DUMAN

ARSLANBEY ORTAOKULU



ZORBALIK NEDIR?

Bir bireyin bir bagkasini surekli
larak ve kasten incitmek amaci
ile gii¢ kullanmasidir:

ZORBALIK TURLE

R

A

Sozel zorbahk:

o Alayct isim takmak
o  Birine kifretmek
o Alay etmek

o Hakaret etmek

o Asagilamak

Duygusal zorbalik:

© Yokmus gibi
davranmak

© Dislamak (gruptan,
oyundan,
quqdosllkfnn)

©  Dedikodu yaymak

Zorbalik davranisi gosteren
ogrencilerin ortak ozellikleri:

« - Empati kurma yetenegi

mistir.

= Sosyal becerilerde ve iligki

kurma bicimlerinde
yetersizlikler olabilir.

= Saldirgan ve diirtusel yapiya sa-

hiptir, erkeklerde fiziksel
tstunlik de eslik edebilir.

= Olumsuz arkadas cevresi edinir.

Zararli aligkanliklara yatkindir.

Genellikle, okul
basarilarinda problemler
gorilebilir.

Cevre tarafindan kabul
gormeyen davranislara
sahiptir.




